
AIKIDO DOJO GAMLESTADEN
Byfogdegatan 3B, i Gamlestaden

Mittemot Kristinedals träningscenter.

Kont inuer l ig  intagn ing  av  nybörjare  i  a l la  å ldrar  •  info@adg-a ik ido. se

adg-aikido.se

Barn/ungdomar
Tisdag: 17:00-18:00
Torsdag: 17:00-18:00
Lördag: 11:15-12:15

Vuxna
Tisdag: 18:05-19:35

Torsdag: 18:05-19:35
Lördag: 12:30-14:00

Traditionell japanskt kampkonst

AIKIDO
Stillhet i rörelse
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