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o “Your heart is full of fertile
T __s_eeds, waiting 0 sp. ut.”’ 1

' ' e ° ' Varen har kommit och det dr sdsong att sdtta fron. Oavsett vilka form du har, passar det
o

J
Vad som hadander i April?

Staffettldger pa dojon
lordagen den 13/4

Stafettlager for barn och vuxna tillsammans med
vara systerklubbar fran Boras och Tostared.

Vi borjar kl.10, lunch vid kl.12.15 med pizzor, avluta
senast kl. 16! Anmal dig/ ditt barn senast nu pa
torsdag. Kom och ha roligt tillsammans!

ANMALAN

Hanami-Festivalen

28/4 séndag
Du vill sakert vara med en av dojons traditioner,
makera i din kalender!

Vi kommer att ha uppvisning med barn och vuxna i
Hanami pa Botaniska Tradgarden, prata med en
tranare om du eller ditt barn vill delta!

Kommande ldager

Helsinki Seminar med
Hendriks Shihan, 31/8 - 1/9

Var Aikido-van Otava kommer for forsta gangen
att ta emot Sensei Hendriks i Finland!

Nu har vi WhatsApp chat grupp

Var med for information om kommande aktiviteter,
spontan traning och andra diskussioner! Kom garna
med egna forslag och tankar. Scanna eller klicka pa
QR-koden for att ga med.

lika bra att trdna pa mattan. Nya eller gamla, du dr alltid vdlkommen!

Barnboksserie
Mumu Aikido -
Myo och Havet i Himlen

Dawn har nyligen publicerat boken Myo och Havet
i Himlen. Det ar inte bara hennes forsta bok, utan
ocksa en av valdig fa barnbocker som handlar om
Aikido i varlden! Den kostar 202kr inkl. moms, och
for varje bok som saljs i dojon, skanks 50kr till
dojons barnverksamhet.

Hoglasning och Aikido
workshop i Angered

* Lordag 4/5

* kl.13-14

Dawn, Carl och Emma kommer #8. £«
att halla workshop i Angered
Bokmassen, utanfor Blastallet.
Alla ar valkomna!

Utveckining av
verksamheten

Vi vill skapa en trevligare dojo och
utveckla dojon for att fa fler medlemmar
att trana, med lite extra fokus pa barn &
ungdomsverksamhet. Darefor vill vi garna
hora fran dig vad du tror behovs for att

utveckla Dojon!
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ADG-Ungdomar
WhatsApp group
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